
Genesi
Quando Dio creò l’uomo, lo fece simile a sé. Lo creò maschio e

femmina, li benedisse, e quando furono creati pose loro il nome uomo.
Questo è l’elenco dei discendenti del primo uomo: Adamo all’età di centotrenta
anni generò un figlio simile a lui, a sua immagine. Lo chiamò Set. Dopo la
nascita di Set, Adamo visse altri ottocento anni ed ebbe ancora figli e
figlie. Adamo visse novecentotrenta anni, poi morì. Set all’età di centocinque
anni generò Enos. Dopo la nascita di Enos, Set visse altri ottocentosette anni
ed ebbe ancora figli e figlie. Set visse novecentododici anni, poi morì. Enos
all’età di novant’anni generò Kenan. Dopo la nascita di Kenan, Enos visse altri
ottocentoquindici anni ed ebbe ancora figli e figlie. Enos visse
novecentocinque anni, poi morì. Kenan all’età di settant’anni generò
Maalalel. Dopo la nascita di Maalalel, Kenan visse altri ottocentoquaranta anni
ed ebbe ancora figli e figlie. Kenan visse novecentodieci anni, poi
morì. Maalalel all’età di sessantacinque anni generò Iered. Dopo la nascita
di Iered, Maalalel visse altri ottocentotrenta anni ed ebbe ancora figli e
figlie. Maalalel visse ottocentonovantacinque anni, poi morì. Iered all’età di
centosessantadue anni generò Enoc. Dopo la nascita di Enoc, Iered visse altri
ottocento anni ed ebbe ancora figli e figlie. Iered visse novecentosessantadue
anni poi morì. 21  Enoc all’età di sessantacinque anni generò
Matusalemme. Enoc visse sempre come piace a Dio. Dopo la nascita di
Matusalemme, Enoc visse altri trecento anni ed ebbe ancora figli e figlie. 

Enoc dunque visse come piace a Dio per trecentosessantacinque anni, poi
scomparve perché Dio lo portò via con sé. Matusalemme all’età di
centottantasette anni generò Lamec. Dopo la nascita di Lamec, Matusalemme
visse altri settecentottantadue anni ed ebbe ancora figli e figlie. Matusalemme
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visse novecentosessantanove anni, poi morì. Lamec all’età di centottantadue
anni generò un figlio 29 che chiamò Noè. «Questo figlio — disse — ci consolerà
nella durissima fatica di lavorare la terra maledetta dal Signore». Dopo la
nascita di Noè, Lamec visse altri cinquecentonovantacinque anni ed ebbe ancora
figli e figlie. Lamec visse settecentosettantasette anni, poi morì. 32  All’età di
cinquecento anni Noè generò Sem, Cam e Iafet.
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