
 
Movimento Adoratori di Gesù Crocifisso 
Cenacoli di adorazione evangelizzazione 

 
Cenacolo serale dell’8 maggio 2015  

Guida  Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. 
Canto  Ti esalto Dio mio Re. 
Guida  Dopo aver inneggiato a Gesù nostro Re uniamoci ora alla Vergine Immacolata per 

contemplare con Lei la dolorosissima passione del suo Figlio Gesù, ed essere da Lei 
guidati a scoprire e a credere all’amore di Dio. 

Misteri del dolore 
Guida 1° mistero  Gesù prega nel Getsemani 
Lettore 1 Ti contempliamo, Gesù, nel mistero della tua preghiera nel Getsemani. Donaci, per 

intercessione di Maria, l’abbandono fiducioso nelle mani del Padre.  
Lettore 2 Maria è sempre unita al Figlio nel sacrificio di amore che Egli dona al Padre e agli uomini, 

come dichiara lui stesso a Nicodemo : “ Dio ha tanto amato gli uomini da dare il Figlio 
unigenito, perché chiunque crede in lui non vada perduto, ma abbia la vita eterna” (Gv 3, 16) Di 
conseguenza la contemplazione di Gesù Crocifisso va fatta con Maria, alla scuola di Lei, 
guidati da Lei e con Lei. 

 
 Recita di una decina 

Canto Gloria al Padre ... 
 

Guida 2° mistero  Gesù è flagellato 
Lettore 1 Ti contempliamo, Gesù, nel mistero della tua flagellazione. Donaci, per intercessione di 

Maria, di sentire nostre le sofferenze dei fratelli. 
Lettore 2 Con la flagellazione di Gesù inizia la sua tortura fisica che si aggiunge a quella spirituale del 

Getsemani. Maria avrà udito le sferzate della flagellazione, che peraltro Gesù subiva senza 
gemiti? Il Vangelo non lo dice, ma é probabile che Maria si trovasse tra la folla che voleva la 
condanna del Figlio, dato che la tradizione cristiana pone il suo incontro con lui in una 
stazione della Via Crucis. 

 
Recita di una decina 

Canto Gloria al Padre ... 
 

Guida 3° mistero  Gesù è coronato di spine 
Lettore 1 Ti contempliamo, Gesù, nel mistero della tua coronazione di spine. Donaci, per 

intercessione di Maria,il rispetto per la dignità di ogni uomo. 
Lettore 2 Gesù è vero re, lo ha dichiarato lui stesso a Pilato : “ Tu lo dici: io sono re. Per questo io 

sono nato e per questo sono venuto nel mondo: per dare testimonianza alla verità. 
Chiunque è dalla verità ascolta la mia voce” (Gv 18,37) Ma Egli è un re, anzi l’unico re,ardente 
di amore per i suoi sudditi, tanto da umiliarsi con il sopportare una corona di spine. 

 
 Recita di una decina 



Canto Gloria al Padre ... 
 

Guida 4° mistero  Gesù porta la croce 
Lettore 1 Ti contempliamo, Gesù, nel mistero del tuo cammino verso il Calvario. Donaci, per 

intercessione di Maria, di accettare ogni giorno la nostra croce. 
Lettore 2 Essi presero Gesù ed Egli portando la croce, si avviò verso il luogo detto del Cranio, in 

ebraico Golgota” (Gv 19, 16-17). Nuovo dolore straziante, nuove ferite, Tra cui quelle acutissime 
alle spalle per il carico della croce – secondo la tradizione della pietà cristiana, ma 
confermate dalla Sindone. Nell’incontro di Gesù e Maria sulla via del Calvario, essi, 
secondo la tradizione, si scambiarono sguardi sovrumani; impariamo anche noi a 
contemplare e ad adorare il Crocifisso con gli occhi di Maria vedendolo come lei , sua 
Madre, lo vide e lo vede tuttora. 

 
 Recita di una decina 

Canto Gloria al Padre ... 
 

Guida 5° mistero  Gesù è crocifisso 
Lettore 1 Ti contempliamo, Gesù,nel mistero della tua crocifissione e morte.  Donaci, per 

intercessione di Maria, di condividere la tua passione e di partecipare al tuo regno. 
Lettore 2° Ai piedi della croce Maria partecipava allo strazio di Gesù immedesimandosi in Lui, nella 

sua anima, ma anche imprimendo in se,a una a una le sue ferite e le sue piaghe, in modo 
speciale quelle che lo tenevano affisso alla croce. E il colpo di lancia al fianco, se non è 
stato un dolore fisico per il Figlio morto, lo è stato certamente per il cuore di Maria che 
ancora vegliava sotto la croce. E poco dopo, quando ebbe tra le braccia il Figlio morto, ha 
riguardato e adorato le ferite del Figlio, rivivendo i suoi dolori e lo slancio di amore verso il 
Padre e verso l’umanità, quella umanità, di cui il Figlio, nelle sue ultime parole, l’ha insignita 
Madre: Madre dei santi. 

 
 Recita di una decina 

Canto Gloria al Padre ... 
Canto Salve Regina ... 

 
Guida  Soffermiamoci ora ad adorare con Maria santissima unita a tutti gli angeli e i beati del cielo 

le piaghe sanguinanti e gloriose del Signore attraverso la formula breve dell’adorazione a 
Gesù Crocifisso. 

 
Guida Chi ora lo desidera può rendere omaggio con un bacio al simulacro del Crocifisso risorto.; 

disponiamoci processionalmente in fila e cantiamo con amore il canto che ci viene 
proposto. 

Canto  Fissa gli occhi in Gesù 
Guida  Ringraziamo Dio che nella gloriosa risurrezione di suo Figlio ha ridato la gioia al mondo 

intero, e che per intercessione di Maria ci conceda la gioia di godere la gioia della vita 
senza fine. Per Cristo nostro Signore. 

Canto  Regina caeli 
Guida Il prossimo Cenacolo serale si farà venerdì 5 giugno ed inizierà alle ore 20.45. 
Guida  Viva Gesù nei nostri cuori !   
Tutti Sempre. 
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